
地區 地點 星期 時間

青衣 青衣運動場

(四) 17:15 - 18:45

(五) 17:00 - 18:30

(六) 17:30 - 19:00

(日) 09:30 - 11:00

葵涌 葵涌運動場

(二) 17:00 - 18:30

(六) 14:00-15:30 (新班)

(日) 16:00 - 17:30

荃灣 城門谷運動場

(五) 17:00 - 18:30

(六) 14:00-15:30 (新班)

(日) 17:00 - 18:30

屯門
兆麟運動場

(一) 17:00 - 18:30

(六) 10:45 - 12:15 (新班)

鄧肇堅運動場 (日) 16:00 - 17:30 (新班)

天水圍 天水圍運動場
(一) 17:30 - 19:00

(六) 9:30-11:00(新開)

沙田 沙田運動場
(六) 11:00 - 12:30

(日) 16:00 - 17:30 (新班)

大埔 大埔運動場
(四) 17:00-18:30(新班)

(六) 16:30 - 18:00

北區 北區運動場
(二) 17:15 - 18:45 (新班）

(日) 13:30 - 15:00 (新班）

 2025年 小學組恆常班時間表
對象：年滿六歲，現就讀小一至小六

$130/節 90分鐘



地區 地點 星期 時間

黃大仙 斧山道運動場

(三) 17:15 - 18:45 (新班)

(五) 17:00 - 18:30 (新班)

(六) 14:30 - 16:00

九龍灣 九龍灣運動場

(二) 17:00-18:30

(四) 17:00 - 18:30

(六) 09:30 - 11:00

(日) 09:00 - 10:30

(日) 16:00 - 17:30

深水埗 深水埗運動場

(二) 17:15 - 18:45 (新班)

(六) 17:00 - 18:30

(日) 10:00 - 11:30

何文田 巴富街運動場
(二) 17:15 - 18:45 (新班)

(三) 17:30 - 19:00

九龍城 九龍仔運動場
(二) 17:00-18:30

(五) 17:00 - 18:30 (新班)

將軍澳 將軍澳運動場
(一) 17:00 - 18:30

(六) 16:30 - 18:00

南區 香港仔運動場 (日) 10:30 - 12:00 (新班)

 2025年 小學組恆常班時間表
對象：年滿六歲，現就讀小一至小六

$130/節 90分鐘


